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“Open Your Heart” 

 
 

AANMELDING 1 op 1 coaching 
 
Geef duidelijk aan, aan welk(e) “Open Your Heart” traject(en) u wilt deelnemen.  
 
 

QUALITY TIME helemaal voor jezelf!  
 

 
 

  VIP ARRANGEMENT 1 op 1 coaching 
 
Dagtraining “Open Your Heart” van 10.00 – 18.00 uur 
Locatie in overleg 
Kosten € 888,00 exclusief Btw. Locatie Oisterwijk. 
 
 

  Twee dagen “Open Your Heart” 1 op 1 coaching van 10.00 – 16.00 uur 

Locatie en data in overleg 
Kosten € 1440,00 exclusief Btw. Locatie Oisterwijk. 
 
 

  Twee dagen Personal Power Move Intensive “Open Your Heart” 1 op 1 coaching van 10.00 – 

16.00 uur 
Locatie en data in overleg 
Kosten € 1440,00 exclusief Btw. Locatie Oisterwijk. 
 
 

  Twee dagen Teambuilding “Open Your Heart” 1 op 1 coaching van 10.00 – 16.00 uur 

Locatie en data in overleg 
Kosten € 1440,00 exclusief Btw. Locatie Oisterwijk. 
 
 

  Vier dagen “Open Your Heart” 1 op 1 coaching van 10.00 – 16.00 uur 

Locatie en data in overleg 
Kosten € 2.880,00 exclusief Btw. Locatie Oisterwijk. 
 
 

  Zeven dagen “Open Your Heart” 1 op 1 coaching van 10.00 – 16.00 uur 

Locatie en data in overleg 
Kosten € 3.990,00 exclusief Btw. Locatie Oisterwijk.  
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“Open Your Heart” 

AANMELDING “Open Your Heart” coaching groepen  

Vanaf 7 tot 15 deelnemers of aangepast tarief vanaf 4 deelnemers 
 

Geef duidelijk aan, aan welk(e) “Open Your Heart” traject(en) u wilt deelnemen. 
 
 

QUALITY TIME helemaal voor jezelf! 
 
“OPEN YOUR HEART” TRAJECT 
 
  2 dagen “Open Your Heart” training van 10.00 – 16.00 uur 
Locatie en data en hotel in overleg 
Kosten € 999,00 exclusief Btw. Locatie Oisterwijk.  

 
 
PERSONAL POWER MOVE INTENSIVE “OPEN YOUR HEART” 
 
  2 dagen “Personal Power Move” Intensive “Open Your Heart” training van 10.00 – 16.00 uur 
 
Locatie en data en hotel in overleg 
Kosten € 999,00 exclusief Btw. Locatie Oisterwijk. 
 
 
TEAMBUILDING “OPEN YOUR HEART” 
 
  2 dagen “Teambuilding Open Your Heart” training van 10.00 – 16.00 uur 
 
Locatie en data en hotel in overleg 
Kosten € 999,00 exclusief Btw. Locatie Oisterwijk. 
 
 
 
  4 dagen “Open Your Heart” training van 10.00 – 16.00 uur 
Locatie en data en hotel in overleg 
Kosten € 1.990,00 exclusief Btw. Locatie Oisterwijk.  
 
 
 
  7  dagen “Open Your Heart” training; 6 dagen van 10.00 – 16.00 uur EN een dagdeel 
Locatie en data en hotel in overleg 
Kosten € 2.599,00 exclusief Btw. Locatie Oisterwijk.  
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“Open Your Heart” 
 
Lezingen worden verzorgd vanaf 12 personen.  
Locatie Oisterwijk of op locatie als dat wenselijk is.   
 
 
  1 daagse LEZING EN TRAINING “Open Your Heart” 
Lezing en training van 10.00 tot circa 16.00 uur inclusief lunch 
Kosten € 99,00 all-in 
 
 
 
  LEZING EN TRAINING “Open Your Heart” 
Lezing en training van 13.00 – 17.00 uur  
Kosten € 77,00 all-in inclusief consumpties 

 

  PERSOONLIJK CONSULT COACHING 
Consult van 3 uur  
Kosten € 239,00 exclusief Btw. Op een gewenste locatie. 
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“Open Your Heart” 
 
 
Wilt u hieronder s.v.p. alle gegevens invullen. 
 
Naam 
 
Voorletters 
 
Geboortedatum 
 
Adres 
 
Postcode 
 
Woonplaats 
 
Telefoonnummer 
 
Mobiele nummer 
 
E-mail  
 
Beroep 
 
Bedrijf 
 
 
     Algemene Voorwaarden van Stema Opleidingen & Coaching. 
 
U heeft de voorwaarden gelezen en door dit document te ondertekenen gaat u akkoord met de 
Algemene Voorwaarden van Stema Opleidingen & Coaching. 
 
 
 
Handtekening deelnemer     Datum 
 
………………………………………     ……………………………… 
 
 
Wij willen u vriendelijk vragen eventueel een foto mee te sturen. Dan kunnen wij alvast digitaal kennis 
maken. Mocht u nog vragen hebben, twijfel niet en stuur ons een mailtje.  
 
DANK voor uw aanmelding. U ontvangt van ons binnen 5 werkdagen de factuur. Welkom!  
 
Nicolette Verhouden 
Auteur & Trainster “Steviger in je schoenen staan met de Zonneballon” en “Open Your Heart” erkende 
trainingen. 
Oprichter Stema Opleidingen & Coaching  
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“Open Your Heart” 

 

Algemene voorwaarden en regels voor deelname aan de “Open 
Your Heart” training. 

Inschrijving  
 
Inschrijving vindt schriftelijk plaats. d.m.v. het invullen van het aanmeldformulier voor het betreffende 
“Open Your Heart” traject. Inschrijving gaat op volgorde van aanmelding. Inschrijving is 
persoonsgebonden en bindend*. 
 
Inschrijving bedrijf, onderneming of organisatie  
 
Inschrijvingen die via het bedrijf of onderneming/instelling komen, ontvangen een aanmeldingsformulier 
voor alle deelnemers die compleet ingevuld dient te worden.  
 
Deelname aan een van de “Open Your Heart” trajecten, door een ander dan de aangemelde persoon*, 
kan tot uiterlijk 2 weken vóór aan aanvang van de training worden aangevraagd. Dit omdat álle “Open 
Your Heart” trainingen ‘op maat’ geschreven worden. STEMA opleidingen & Coaching houdt zich het 
recht voorbehouden deze vervanging – onder opgaaf van reden – te weigeren.  
Na ontvangst van uw inschrijving ontvangt u een bevestiging/overeenkomst en een factuur. 
 
Betaling  
Na de totstandkoming van de overeenkomst/bevestiging dient binnen 7 dagen 25% van het totale “Open 
Your Heart” traject te worden voldaan.  
Het resterende bedrag dient in alle gevallen 7 dagen voor het aanvangen van het “Open Your Heart” 
traject te zijn voldaan.  
Indien niet of niet tijdig is betaald, is Stema Opleidingen & Coaching gerechtigd de deelnemer toegang 
tot het betreffende traject te weigeren. Deze weigering ontslaat de deelnemer niet van de verplichting 
het totale bedrag van het “Open Your Heart” traject, te voldoen. Er is géén sprake van restitutie. 
Indien betaling achterwege blijft, is Stema Opleidingen & Coaching gerechtigd de totale vordering uit 
handen te geven aan een incassobureau. De kosten worden verhaald op de debiteur.  
 
Annulering 
 
Annulering van de overeenkomst is uitsluitend mogelijk door middel van een aangetekend schrijven 
uiterlijk 2 weken vóór aanvang van het “Open Your Heart” traject. Restitutie vindt plaats onder aftrek 
van de door Stema Opleidingen & Coaching al gemaakte administratie-, reservering-, 
voorbereidingskosten van 25% van de totale deelnamekosten. 
 
Annuleert u binnen twee weken voor aanvang van de training, dan wordt 50% van het totale 
factuurbedrag in rekening gebracht.  
 
Annuleert u binnen 48 uur vóór aanvang van de training, dan bent u het volledige deelnamebedrag 
verschuldigd. Uitsluitend schriftelijk annuleren is mogelijk, telefonische annuleringen worden niet als 
geldige annuleringen aangemerkt.  
 
Wanneer door dringende en onvoorziene omstandigheden het “Open Your Heart” training traject niet 
door kan gaan, wordt het volledige door u betaalde bedrag terugbetaald.  
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“Open Your Heart” 

 
 

Vervolg 
Algemene voorwaarden en regels voor deelname aan de “Open 

Your Heart” training. 
 
 
 
 
Locatie, data, samenstelling groepen  
 
Stema Opleidingen & Coaching is gerechtigd – indien er sprake is van overmacht – de locatie, data en 
tijdstip van de training te wijzigen.  
Van eventuele wijzigingen zal de deelnemer tijdig – vooraf – op de hoogte worden gebracht. De 
samenstelling van de groepen wordt door Stema Opleidingen & Coaching bepaald.  
 
Deelname aan de training  
 
Tussentijds onderbreken van de training door deelnemers, geeft géén restitutie van de deelnamekosten. 
Bij het niet kunnen deelnemen door zwaarwegende privéomstandigheden, kan in overleg naar deelname 
op een andere datum en locatie gezocht worden.  
 

Deelnemers dragen te allen tijde zelf verantwoordelijkheid voor hun fysieke en psychisch 
welzijn.  
 
Van de deelnemer wordt verwacht, dat zij de intentie hebben (vriendelijk) deel te nemen aan het “Open 
Your Heart” traject. De deelnemer die zodanig hinder of last oplevert waardoor een goede uitvoering van 
het “Open Your Heart”  programma wordt bemoeilijkt, kan door (trainster) Stema Opleidingen & Coaching 
worden uitgesloten. Alle daaruit voorvloeiende kosten komen voor rekening van de deelnemer. 
 
 
  
***      ***      *** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


